
 

 

 

Votre équipement 
Vos bagages 
L’ensemble de vos affaires est réparti entre un sac à dos porté pendant la marche et un sac de voyage avec 

cadenas, transporté par l’équipe logistique sur place. 
 
Le matériel de snorkeling 
Nous vous conseillons vivement de venir aux Seychelles avec votre propre matériel de snorkeling (palmes, 

masques et tuba). D'une part car il est parfois difficile d'en trouver d'autre part car la location sur place vous 
reviendra plus cher qu'un achat en France. 

Équipement de base 
— Des sous-vêtements respirants (séchage rapide). 
— Une chemise légère. 
— Une veste en polaire type Polartec (si possible coupe-vent) ou Wind Pro (excellent rapport poids/isolation). 
— Des pantalons de trek. 
— Un bermuda ou short. 
— Une casquette ou un chapeau. 
— Des lunettes de soleil (indice de protection élevé). 
— Une cape de pluie, ou parapluie. 
— Une gourde (ou gourde poche à eau, pipette). 
 
Chaussures et matériel technique 
— Des chaussures basses de sport type baskets. 
— une paire de sandale. 
— Des bâtons de marche télescopiques. 
 
Bagages 
— Un sac à dos équipé de bretelles larges et d’une armature anatomique réglable, d’une contenance de 20 à 

30 litres, pour vos affaires de la journée. 
Exemple chez Millet : le Hikker 28. 
— Un sac de voyage de 80 à 100 litres, transporté par véhicule. (sac à roulettes autorisées voir conseillé pour 

les voyages en liberté). 
 
Divers 
— Des vêtements de rechange. 
— Un maillot de bain. 
— De la crème solaire, indice maximum (pas loin de l’Équateur, le rayonnement solaire est important). 
— Des sandales pour marcher dans l’eau / chaussures de plage. 
— Palmes, masque et tuba pour les activités aquatiques (disponibles sur place, mais chers). 
— Une trousse de toilette. 
— Un couteau de poche (en soute !). 
— Quelques sachets en plastique pour protéger vos affaires. 
— Une aiguille et du fil. 
— Une pochette antivol, à garder toujours sur soi avec vos documents d’identité, argent, attestations 

d’assurance, d’assistance. 
 
NB : Ne vous chargez pas trop : il est possible de faire la lessive sur place. 
 
Pendant le vol, le sac à dos contient les choses fragiles (appareil photo…) ou utiles à vos premiers jours sur 

place (chaussures de marche, quelques vêtements, médicaments personnels avec ordonnance, etc.). 
  


