Lacs du Changtang : Shara - Tso Moriri (4550 m)

Jour O Dénivelée positive : 50 m

10 O Dénivelée négative : 50 m
o O 1 h de marche
18 juillet % Hébergements : guest-house ou camp aménagé
2025 % Repas inclus : matin, midi, soir

% Transfert : 5 h

Nous quittons la vallée de Shara en direction du lac Moriri par la vallée
de I'Indus. En route, nous traversons de nombreux villages jusqu’au
pont de Mahe, ou nous bifurquons vers une vallée étroite qui débouche
sur le village de Sumdo, 'un des rares villages de réfugiés tibétains.
Nous continuons notre route en remontant un col avant d’arriver au
premier petit lac et, enfin, d'atteindre le magnifique lac Moriri. Arrivée
dans I'aprés-midi au village de Korzok (4595 m). Nous partons marcher
autour du lac ou la vue est époustouflante ! Sa couronne turquoise
abrite une mer intérieure de 140 kilomeétres carrés et vient contraster
avec ses bords arides dénués de végétation, lieux privilégiés des
paturages hivernaux.

Lacs du Changtang : Tso Moriri (4550 m) - Tso Kar (4350 m)

Jour

11 O Dénivelée positive : 100 m
O Dénivelée négative : 100 m
19 juillet O 3 h de marche
2025 % Hébergement : camp aménagé

% Repas inclus : matin, midi, soir

% Transfert : 4 h
Apreés le petit déjeuner, nous allons a la rencontre du peuple nomade qui
vit sur les berges du lac. Puis retour a Korzok, pour prendre la route en
direction du lac Kar (4350 m), également connu sous le nom de lac
blanc en raison de la quantite de sel qui se dépose sur ses rives. Nous
consacrons |'apres-midi a sa découverte. Les marais qui I’entourent
abritent plusieurs espéeces d’oiseaux rares, dont les oies a téte barrée et
un grand grebe huppé. Cependant, la principale attraction est la grue a

col naoir.
Jour Lac Kar - Leh (3500 m)
12 < Hébergement : hoétel

% Repas inclus : matin, midi, soir
% Transfert : 5 h
20 juillet

2025 Apreés le petit déjeuner, nous reprenons la direction de Leh en
rejoignant la route principale qui relie Leh a Manali. Nous poursuivons
notre route dans l'immense plaine de Skyangchuthang puis remontons
vers le col de Taglangla (5350 m). Du col, la descente mene dans la
vallée de Rumtse. Arrivée a Leh dans I'aprés-midi. Reste de la journée
libre pour les derniers achats.
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