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Samedi 10/08/2024 : Village de Grand Coude – Morne Langevin – (Gîte Malmany)
Dimanche 11/08/2024 : Gîte Malmany  – Visite Guidée le Labyrinthe En-Champ-Thé

A noter :

Cette rando prévue au mois de septembre a été avancée au mois d’Aout pour indisponibilité du bureau.

La randonnée du premier jour est parmi l’une des plus belles de l’île, avec des vues magnifiques,  mais il faut être bien entraîné,
car il y a un fort dénivelé et beaucoup d’escaliers…

Ce séjour de 2 jours pourra être raccourci lors de la 1  journée pour les moins bons marcheurs. 

Nous pourrons également prévoir un sac de délestage qui sera laissé au gîte le samedi matin.
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P'tit pas narrivé 

Comme nous vous l’avons déjà annoncé à plusieurs reprises la gestion des gîtes, des bus et de nous-mêmes n’est pas toujours
facile… Cependant nous mettons tout en œuvre afin de  satisfaire au mieux tout le monde, dans les meilleures conditions, tout
en gardant comme objectif de randonner en toute sécurité.

Fiche technique

Début de la randonnée : village de Grand Coude  – 10/08/24 : 1 180 m

Fin de la randonnée : village de Grand Coude  – 11/08/24 : 1 180 m

Le lieu le plus bas : le village de Grand : 1 180 m

Le lieu le plus haut : Morne Langevin : 2  383 m

Balisage : sans

Niveau : bon marcheur 1   jour, tous marcheurs le 2  jour.

Selon les personnes inscrites, 2 parcours seront proposés  (raccourcis…)

Temps de marche avec pauses et repas : 9 heures minimum le 10/08/2024

Nuitée et repas + petit déjeuner au  gîte Malmany

Transport : Bus

Les Repas du midi : à prévoir

Quelques indications sur les deux jours

Samedi 10/08/2024 (niveau bon marcheur) : dénivelé + 1 392 m ; dénivelé – 1 395 m

Parking village de Grand Coude : 1 180 m  –  Morne Langevin  : 2 381 m  –  Gîte Malmany : 1 381 m

 Après que le bus nous ai déposé à un parking après l’église de Grand Coude, nous prendrons le sentier au dessus de la Rivière
des Remparts. Ce sentier longe le rempart, pour arriver dans la forêt de Grand Coude.

Notre avancée se fait facilement avec peu de montée jusqu’au kiosque près du sentier de découverte…

Nous prendrons à gauche et entrerons dans la belle forêt de Grand Coude..

C’est à partir de là que la pente s’accentue et ce jusqu’au Morne de Langevin. De longs parcours composés de  hauts escaliers
apparaissent (pénible pour les genoux au retour dans la descente). Ce sentier est très humide en été. La végétation est
composée d’une belle forêt de fougères et d’arbres endémiques.

Des trouées dans la végétation permet de voir de belles vues sur la rivière des Remparts

Des échelles (6 en tout) feront leur apparition pour permettre de franchir des rochers.

Arrivée au sommet du Bord du rempart de Grand Coude, il nous restera 30 mn pour arriver au Morne Langevin, nous aurons des
vues magnifiques sur la plaine des sables, la rivière des remparts, au loin le Tampon, Saint Pierre.
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Nous arriverons enfin au magnifique point de vues du Morne de Langevin.

Nous entamerons le retour par une forte descente jusqu’au parking où le bus nous avait laissé le matin. Il nous restera 3 km pour
arriver au gîte Malmany où nous aurons une animation musicale,  un succulent repas et où nous dormirons.

Dimanche 11/08/2024 :  Petite balade du Gîte Malmany –  labyrinthe en champ thé

Après une bonne nuit de repos et notre petit déjeuner, nous descendrons à pied sur la route pour un parcours de 3 km en
direction du labyrinthe En champ thé, pour une visite guidée.

Mr Guichard nous fera découvrir son exploitation de thé (le seul en France) avec une dégustation à la fin.

Nous pourrons faire notre pause déjeuner ici même.

Le bus viendra nous récupérer pour notre retour chez nous.

Le matériel individuel

1 paire de baskets ou chaussures de randonnée OBLIGATOIRE 

Eau (1,5 l minimum) points d’eau en gîte

K-Way ou imperméable

Un sac de délestage pour laisser au gîte le samedi matin

Pull , vêtement chaud

Grignotage (chocolat, fruits secs …)

Une casquette ou chapeau + crème solaire

Vos papiers individuels : Pièce d’identité, Licence, CB, n° urgence.

Lampe de poche + piles de rechange, couverture de survie, et sifflet OBLIGATOIRES 

Rendez-vous :

Samedi 10/08/2024 à 6 h à la bibliothèque François Mitterrand à Saint Denis, puis 6 h 30 au Burger King  du Port, et 6 h 45 au
Burger King de Saint Gilles les bains.

Transport :

Bus

Tarif :

110 €  (coucher, diner, petit déjeuner, animation musicale (70 €) + bus (32 €) + visite guidée labyrinthe en champ thé (6
€) + association (2 €)

Règlements :
Les paiements se font uniquement par RIB, merci pour la trésorière de préciser votre nom et prénom systématiquement, en cas
d’impossibilité de votre banque, merci d’envoyer un SMS à la trésorière (Daisy) au 0692 67 36 69.

Renseignements et paiement :

Date limite d’inscription : 05/08/2024

L’inscription se fera à réception du paiement.

Paiement exclusivement par virement (cliquez ici pour imprimer le RIB de Tipas)

Pour tous renseignements veuillez  appeler Jean-Marie  au 0692 71 25 11

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


