ASSQOCIATION PTIT PAS. PTTIT PAS NARRIVE

Samedi 09/11/2024 : Bols Nefles - Pic Adam - La Plaine des Chicots (Gite de la Plaine des Chicots)
Dimanche 10/11/2024 : Gite — Roche Ecrite — Gite - Mamode Camp

La randoonée d'ongine prévue a Dimitile ne peut se fare, étant donné que Le Giteur a annulé notre réservation. Ne
pouvant pas trouver de places suffisantes dans d'autres gites au Dimitde, nous avons décidé de vous proposer la
randonnée suivante

Fiche technique pour les 2 jours :

Début de la randonnée . Bots Néfles - Parking Pic Adam - 730 m
Fin de Ia randonnée - Parking Mamade Camp = 1200 m

Le plus haut sommet | La Roche Ecrite 2277 m
Balisage - sans - GRR1

Niveau . bon 3 moyen marcheur

Temps de marche avec pauses &t repas - 8 heures

Transport | Bus

Repas et coucher en Gite - repas du madi 3 prévosr

Samedi 09/11/2024 : Parking Pic Adam (730 m) - Gite de la plaine des Chicots (1 840 m)

Notre randonnée débute sur la piste bétonnée qui longe un champ d'ananas & Bois Néfles Samt Clotilde. A la bifurcation, un
panneau annonce le début du sentier sur la droste en s'engouffrant dans un sous-bois humide L°zscension n'est jamass difficale, au
contraire la montée est progressive. Une fendtre sur votre drotte donne sur le Pic Adam. La montée se corse, et 1'on franchit le
souffle court, le panneau qui indiqua 1'entrée dans la Résarve naturelle de la Roche Ecnte. La dermiére montée avant s bifurcation
vers la Roche Ecrite est rude. Elle se faufile au milieu d"une végétation séche et dense. Au sommet a ’ombre des cucalvptus, la piste
contmbe vers la Plaine des Chicots et au-dela donc vers Ia Roche Eenite.

A partir de ce moment le sentier n'est plus trés bien tracéd | nous chemmons lentement 3 travers des branles, de magmfiques
bambous et d”arbres endém

A I'approche de la bifurcation du sentier Mamode Camg - Plaine des Chcots, le trace redevient plus vissble

Il nous restera peu de temps pour amver & ka Plaine des Chicots ou nous dinerans et dormirons.

Dimanche 10/11/2024 : Gite de la Plaine des Chicots { 1 840 m) - Roche Ecrite ( 2 277 m) — Mamode Camp (1 100m)

Tét le matin, nous commencerons notre ascensson vers la Roche Ecrite. Les bois de couleurs font petit 3 petit place

aux tamManns puis aux brankes plus rases au fur el & mesure que ke sentier monte vers la Roche Ecnte. Si les nuages nous sont
favorables, nous aurons une vue extraordinaire. On resterait bien des heures a contempler les paysages a partir de cette roche
barbouillée de graffitis mais il faut faire le chemin de retour

Nous descendons vers le chemin du retour Aprés une pause au gite de |a plaine des chicots, et aprés avoir

récupéré nos affaires au gite, nous entamons netre descente vers Mamode Camp. Attention au sof glissant

Les cryptomérias nous annoncent notre astivée a Mamode Camp od nous attendrons le bus vers le retour chez nous

Matériel individuel a prévoir

- baskets ou chaussures randonnées obligatoires
- Deleau (2,51 minimum)
- K.way ou mperméable et vétements chauds
- Lampe de poche + piles, couverture de survie, et siffiet OBLIGATOIRES
- (chocolat, fruits secs )
- Une casquette ou un chapeau + créme solaire.
- Apéntif selon votre bon vouloir
Et un ptit peu d'entrainement avec ca

Transport : Bus

Repas du soir, coucher et petit d&euner en Gite
Repas du midi 3 votre charge

Rendez-vous samedi 02112024 2 6000 mn au burger king de Saint.Gilles, puis 6h30mn au Burger king du Port et 7Th00 mn a ia
Médiathéque Frangois Mitterrand,

Participation requise : euros
Inscription par virement, et a réception des chéques a lI'adresse ) ...

Pour tous renseignements veullez appeler Jean-Mane au 0682 7125 11



